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estinatiile exotice au un farmec
e prin peisajele de vis
pe care ni le ofera

Visam la destinatii
exotice si ne imbie tot
felul de promotii ce apar
din cand in cand in fata
noastra. Daca alegem
Asia sau Africa, e normal
sa avem cele mai mari
temeriin ce priveste
sanatatea. Insa, daca

ne documentam corect,
daca tinem cont de
recomandarile doctorilor
sine luam masurile de
precautie necesare, vom

avea o vacanta linistita in
orice colt al lumii!
de Corina Matei
ricare este destinatia la
care visezi sa ajungi cat
r | |

mai curand, trebuie sa

acorzi o atentie speciala
detaliilor care pot face diferenta in
concediul tau. Cele mai importan-
te sunt normele de igiena,
protectia impotriva insectelor si
calitatea mancarii - acestea iti pot
ruina concediul cét ai clipi. Cu

s

putind atentie, poti avea cea mai

e

ne supi-l icn

EISCUEL

frumoasa si sigura perioada din
viata ta!
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Tu si lumea

Zone exotice
DE CE si CUM
NE FERIM

INTEPATURI DE INSECTE

Poate cea mai importanta masura de
preventie cand pleci Intr-o tard exotica
este lotiunea impotriva insectelor. Ca
vorbim de tantari, de muste, de
capuse, purici, paianjeni sau orice alte
vietati care pot ciupi, este bine s fim
preventivi, chiar daca nu toate trans-
mit boli mai mult sau mai putin grave.
Cum insectele de pe alte continente
nu sunt aceleasi cu cele din Europa,
nu-ti cumpara de acasd lotiune, pentru
ca nu este suficient de puternica incat

Nu uita de lotiunea:
antitantarii

sd te protejeze complet impotriva
piscaturilor. Alege sa cumperi din ae-
roport sau direct de la destinatie.

Si, ca 0 mdsura in plus de precautie,
incearcd sa te imbraci cu haine care sa
acopere mare parte din piele.

BOLI $1 VACCINURI

Multe dintre bolile exotice se transmit
prin intepdturile tantarilor:

» MALARIE - e raspanditd in Africa
Centrald, Asia de Sud-Est, America La-
tind, se transmite prin intepatura fe-
melei tAntarului anofel si se manifesta
ca o gripa grava (febra, frisoare, dia-
ree). Nu exista un vaccin pentru
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preventie, ci doar comprimate care se
administreaza preventiv. In cazul unei
intepaturi parazitare, boala este mult
mai usoara daca se administreaza
preventiv pastilele antimalarie.

» FEBRA GALBENA - se intilneste in
toate zonele tropicale si subtropicale
si se transmite prin intepatura
tantarului Aedes. E o boala severa care
da febra, cefalee, mialgii sau varsaturi.
Boala nu are tratament (formele
usoare au vindecare instantanee, insa
una din 12 persoane prezinta icter,
insuficienta si hemoragii, simptome
care pot duce la deces), dar existd un
vaccin de preventie, care este obliga-
toriu mai ales pentru zone din Africa
sau America de Sud.

» FEBRA DENGUE - o intdlnim in zone
extinse din Asia de Sud si Sud-Est,
America Latina, Africa Centrald sio
transmite tot tAntarul Aedes. Boala se

Daca pleci in India, vaccineaza-te
i impotriva difteriei

i
=4
'-I'I-'--T- T

Cu g.igiehél §5na:!de_ haz i ecum =

i Ial_atul'pe. H\l., te Eiéngu atoasd. |
manifestd ca gripa: prin febra, dureri
de cap si musculare, greturi si varsa-
turi plus aparitia unor eriteme la
suprafata pielii. Nu exista vaccinare
pentru aceasta boald, asa ca singurele
masuri de protectie ramén repelentii
puternici si hainele adaptate.

» ZIKA - s-a localizat in zone din Ame-
rica Latind, Africa, Asia de Sud-Est,
Pacific, Oceanul Indian si este printre
cele mai putin problematice virusuri
exotice. Se transmite prin intepatura
tantarilor, prin contact sexual si trans-
placentar. Majoritatea persoanelor nu
constientizeaza boala pentru ca nu se

1

in‘Africa, cea tha

manifesta. Pericolul apare numai la
femeile Insdrcinate (carora le este re-
comandat sd NU caldtoreasca in zone-
le de risc), studiile ajungédnd la conclu-
zia ca virusul poate determina mutatii
genetice asupra copilului.

» EBOLA - identificata in Africa Cen-
trald si de Vest, este cea mai periculoa-
sa boala exotica, cu o mortalitate de 50-
90%, 1n functie de tipul virusului. Se
transmite prin sange si fluide biologice
(rani, contact sexual, saliva).

Boala debuteaza brusc, cu febra mare,
mialgii, eruptii cutanate, apoi voma si
hemoragii. Sunt afectate functiile
renale si hepatice.

In functie de sistemul imunitar si de
tipul virsusului contactat, pot aparea si
tulburdri nervoase. Nu exista un vaccin
omologat disponibil, cea mai buna
metoda de preventie fiind igiena perso-
nald si grija fatd de propria persoana.

RAZVAN PASCU, consultant marketing turistic

MANCARE DIFERITA

Cand calatoresti in zone Indepartate,

trebuie sa tii cont cd organismul tdu
nu e obisnuit cu méncarea, condimen-
tele si tehnicile de preparare de acolo.
Oricat ar fi de bund si de sanétoasa,
recomandarea este sa combini In pri-
mele zile mancarea lor cu hrana usca-
td, astfel incat sa-i dai organismului
ragaz sd se obisnuiasca cu noua dieta.
Atunci cand alimentele sufera diverse
modificari din cauza conditiilor neco-
respunzatoare In care au fost tinute,
lipseste apa sau igiena, apare entero-
colita, spaima turistilor. In functie de
sistemul imunitar al fiecaruia, boala
se poate manifesta mai usor sau mai
grav. Evitd locurile pustii si alege loca-
lurile pline, in care méancarea nu are
timp sa se altereze. Nu uita ca spalatul
pe maini este o conditie imperativa
pentru sanatatea ta!

,Orice calator la inceputul aventurilor sale turistice are tendinta de a fi mai precaut decat e cazul
si sa apeleze la vaccinuri chiar si in destinatii unde riscurile sunt minime. Dupa cativa ani de
explorat destinatii pe tot mapamondul, ai tendinta sa te relaxezi prea tare. Am vazut asta chiar si
in comportamentul meu. De cinci ani, calatoresc o data pe an in Tanzania. La primele calatorii, nu
concepeam sa merg fara tratamentul de preventie a malariei. Anul trecut, deja mi-am luat me-
dicamentele de pe aeroportul din Amsterdam, pentru ca in Romania aveam nevoie de reteta si de
documente peste documente. Eram pregatit cumva sa calatoresc in Africa si fara ele, cunoscand
insa conditiile in care aveam sa calitoresc si sa locuiesc. De trei ani, calatorim si cu baietelul

nostru si, chiar daca nu lI-am dus inca in zone pentru care vaccinul e obligatoriu, ne-am luat
intotdeauna toate masurile de precautie, solutie antitantari adecvata varstei, haine cu protectie
UV, expunere controlati la soare, apd imbuteliata si fructe din surse sigure. Intotdeauna imi sfatuiesc cititorii si turistii
sa-gi asume riscuri controlat. Daca ai un organism mai sensibil, evita fructele gata taiate de la tarabe, smoothy-urile de pe
marginea drumului etc. Am testat pas cu pas si, cand am vazut ca totul este OK, am indraznit mai mult.*
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DANIELA SHAH

coproprietar agentie
de turism

Care sunt cele mai frecven-
te boli tropicale care cer
masuri de precautie? Ne
puteti face o harta a celor
mai periculoase?

Daniela Shah: in general,
vorbim despre malarie, fe-
bra galbend, febra Dengue,
poliomielita, febra tifoida,
iar in ultimii ani s-a discutat
despre holera, gripa porci-
nd, gripa aviara, Ebola, Zika
si probabil in viitor vor fi si
altele. Este greu de facut o
harta a bolilor periculoase,
pentru cd, de fapt, daca
vom célatori intr-o des-
tinatie exoticd in afara Eu-
ropei (mai putin America de
Nord, Australia sau Noua
Zeelandad), putem fi expusi
bolilor tropicale. Daca se
respectd Insa masurile ele-
mentare de igiend, precum
si metodele de preventie,
putem calatori fara griji,
pentru a descoperi minuna-
tiile planetei pe care sun-
tem privilegiati sa traim.
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PREVENIT_
INSEAMNA
PREGATIT!

Daniela Shah, medic la baza, coproprietar al agentiei de turism
Eturia si specializata in vacante exotice, ne povesteste despre
cele mai periculoase boli, despre importanta vaccinurilor si
despre alte masuri de preventie.

Cum se contracteaza bolile?
D. S.: Tantarii sunt purtato-
rii majoritatii virusurilor
exotice, dar exista si boli de-
terminate de intepétura
mustei tse-tse, in Africa. Iar
virusurile respiratorii (de
exemplu, al gripei porcine)
se transmit si prin atingerea
ochilor, nasului si gurii cu
mainile nespalate, pentru
cd aceste virusuri persista
ore in sir pe suprafetele pe
care le atingem (clante, usi,
mese, suprafete din bai, bu-
catarii, restaurante, jucdrii-
le copiilor). Asadar, in orice
vacantd, este absolut nece-
sara spalarea frecventa pe
maini cu apa calda si sdpun,
pentru cel putin 20-30 de se-
cunde, iar daca veti caldtori
impreuna cu copiii, pe lan-
ga spalarea mainilor acesto-
ra, dezinfectati riguroas ju-
cariile si obiectele folosite
de ei in locurile publice
(biberoane, sticle de apa,
lingurite etc.).

Ce trebuie fiacut inainte de
a pleca intr-o zona exotica?
D. S.: Intrucat fiecare zona
exotica are specificul ei,
recomandam turistilor sa se
programeze pentru
consultatie la un medic spe-
cialist de boli tropicale, el fi-
ind singurul cu autoritatea
legald de a recomanda un
tratament preventiv pentru
caldtoria intr-o anumita
tard, in concordanta cu
eventualele afectiuni pree-
xistente ale acestora. Reco-
mand turistilor ca, Inainte
de plecarea in orice calato-
rie, sa-si faca o asigurare
medicala cat mai complexd,
de ajutor 1n situatiile limita.

Exista persoane carora
vaccinurile acestea le sunt
interzise?

D. S.: Fiecare vaccin are
anumite categorii de varsta
pentru care sunt interzise,
in general copiilor sub 1 an
si varstnicilor peste 60 de

ani, dar mai ales exista

persoane cu anumite boli
preexistente, care fac impo-
sibild vaccinarea; din acest
motiv trebuie consultat
intotdeauna medicul.

La ce reactii adverse ale
vaccinurilor am putea sa
ne asteptam?

D. S.: Trebuie mentionat ca
reactiile adverse dupa vacci-
nare sunt destul de rare,
insd exista si trebuie sa fim
informati despre posibilita-
tea aparitiei lor. Acestea va-
riaza de la durere la locul
vaccinarii, eruptii cutanate,
pana la dureri de cap si
musculare, dar pot aparea si
reactii alergice severe, cain
cazul oricarei vaccinari.

Care este valabilitatea
vaccinurilor exotice?

D. S.: Perioada pentru care
ne asigura protectie un
vaccin poate varia dela 31a
5, chiar la 10 ani.

Malaria este o boala de te-
mut si multi medici nu re-
comanda administrarea
preventiva a pastilelor, de-
oarece sunt toxice. Care ar
fi cea mai buna solutie din
punctul dvs de vedere?

D. S.: Fiecare medicament
pe care il introducem 1n or-
ganism are o dozd mai mare
sau mai mica de toxicitate.
Intr-adevir, antimalaricele
care se gasesc in Romania
sunt destul de toxice, insa
exista un produs mai efici-
ent, cu mai putine reactii
adverse, si anume Malaro-
ne, care nu se gaseste la noi
decét pentru tratamentul in-
traspitalicesc, dar se poate
achizitiona pe aeroporturile
de tranzit unde se face esca-
la (cu recomandare de la
medicul din Romania).
Pretul pentru un tratament
de o saptdmana este aproxi-
mativ 40 de euro.

Aceste pilule nu protejeaza
100%, ca un vaccin, dar daca

este contactata boala, aceas-
ta va avea o forma mult mai
usoard, fata de situatia in
care nu se administreaza
nici un antimalaric.
Indiferent daca turistii iau
sau nu comprimate antima-
larice in zonele de risc, este
recomandat sd fie cat mai
acoperiti si sa foloseascd
repelenti puternici impotri-
va tantarilor, care contin 25-
50% DEET (N,N-diethyl-
3-methylbenzamide) sau
alte produse ce contin 20%
picaridin (Bayrepel).
Produsele cu o concentratie
mai mica de substanta acti-
v, trebuie aplicate mai frec-
vent (la 3-4 ore). Trebuie
tinut cont si de faptul ca
produsele cu o cantitate mai
mare de DEET sunt neuroto-
xice si nu se recomanda co-
piilor sub 2 ani.

Care sunt cele mai mari
greseli ale turistilor care
calatoresc in aceste zone?
D. S.: Existd la noi tendinta
de automedicatie, adica ad-
ministrarea unor medica-
mente ,,dupd ureche, ca le-a
luat si vecinul, dar mai exis-
td si o teamad de vaccinare,
din cauza informatiilor in-
complete sau eronate, care
circula in mass media.

Ati calatorit mult. Ati intal-
nit vreo situatie limita pro-
vocata de vreun virus exo-
tic? Cum s-a procedat?

D. S.: Da, am calatorit mult,
m-au intepat tantari si mus-
ca tse-tse in zonele de risc,
insd mi-am asumat asta de
cand am inceput sa célato-
resc in afara Europei si deo-
camdata nu am facut niciu-
na dintre aceste boli.

Nu am intéalnit situatii limita
provocate de virusuri exoti-
ce, insd am vazut oameni si
copii paralizati de poliomie-
lita (au facut boala pentru ca
nu au avut posibilitatea de a
fi vaccinati), am vazut
convalescenti de malarie si
febra Dengue, pentru ca tra-
iesc in zonele endemice, iar
cand locuiesti mult timp in
zona, poti face aceste boli,
caci masurile elementare de
protectie nu ajuta pe termen
lung. Mi-am dat seama ca
suntem privilegiati din acest
punct de vedere, pentru ca
trdim intr-o tara in care

aceste boli nu exista, pentru
ca eu si copilul meu avem
acces la vaccinuri pentru
altii inaccesibile si am des-
coperit cd este un lux prea
mare sa spunem ca ,refuz
vaccinarea pe propria ras-
pundere, pentru ca am auzit
ca apar reactii adverse.”

Care sunt pasii pe care tre-
buie sa-i urmam in cazul
unei imbolnaviri, mai ales
daca suntem departe de un
centru medical?

D. S.: Fiecare turist care
pleacd in vacanta intr-o zona
de risc trebuie sa stie ca to-
tul va fi complet diferit de
ceea ce stia, de la servicii si
pana la problemele de sana-
tate care pot aparea, inclusiv
bolile tropicale.

Este bine sd avem cu noi o
mica trusa medical, reali-
zatd de preferat cu medicul
curant, pe care o putem ac-
cesa dacd ne imbolnavim
departe de un centru medi-
cal, insa cel mai bine este sa
solicitam ajutor telefonic
sau prin orice metode, iar
dacd avem incheiata o asigu-
rare medicala complexa, pu-
tem solicita evacuare imedi-
atd catre o zond sau tard cu
facilitati medicale adecvate.
Masurile elementare de igie-
na chiar ajutd, ca si
protectia cu repelenti impo-
triva tantarilor. Praemonitus
praemunitus, adicd prevenit
inseamna pregatit.

@@ Lste un [ux prea mare sa refuzam
vaccinarea pe propria réspundere!“
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