SFAT: pentru o experienta unica, fii in varf inainte de rasarit, ca sa admiri apoi razele

SFAT: urca si pe stnca Pidurangala (cea de vizavi de Sigirya), de unde ai o priveliste . R R .
ce se revarsa printre munti si norii ce se plimbd prin valea adanca.

Kandy: Vino aici spre seara, cand situl se elibereaza. Vei auzi doar sunetele padurii

ce te inconjoard — pauni si papagali, gekos, maimute si mii de pasari.

Galle: Plimba-te pe stradutele centrului vechi, )

insula intre istorie si natura

E mai mult decét o insula frumoasa si linistita din Oceanul Indian,
e un loc ce emana bucurie si 0 doza importanta de energie pozitiva.

admird arhitectura, magazinele artizanilor si
atmosfera cu iz european.

Anuradhapura

Tot in complex gasesti Muzeul International al
Budismului — vei vedea cum fiecare tara budista
I-a reprezentat pe Buda dupé propriile-i trasaturi.

tiam ca ma aflu
intr-unul dintre
cele mai speciale
locuri de pe intreg
pamantul si totusi
m-a $firprins §i m-a facut sa
mi ffidragostesc de fiecare
obiectiv vizut. Ceylon, cum i
se spunea odata, pune intr-un
echilibru perfect miretia isto-
riei din cele mai vechi timpuri
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cu natura pastratd in toatd
splendoarea ei.

Prima impresie,
Anuradhapura

Oragul sacru a fost ridicat cu
mai bine de 2.300 de ani in
urma de cilugarii budisti si de
poporul sinhalez in jurul ,co-
pacului iluminarii“ (smochi-
nul lui Buda). A devenit pri-
mul regat din istoria insulei.
Ruinele din Anuradhapura
(din patrimoniul UNESCO)
ofera astizi un nucleu pentru
a cunoagste cultura poporului,
cu cele mai vechi stupe din
caramida si ruine ale temple-
lor budiste (s-au pastrat exce-
lent deoarece jungla le-a pro-
tejat sute de ani).

Sigiriya
Fortireata antica de pe
varful stancii de
200 m iniltime
are si ea o po-
veste: cAnd
regele Dhatu-
senal-a de-

SFAT:
intre siturile
istorice ale orasului
sacru distantele sunt
considerabile. Alege o

masina, un tuk-tuk
sau o bicicleta.

deosebitd, in care fortareata se vede ridicandu-se din covorul verde al junglei.

semnat pe fiul Mogallana
mostenitor al tronului, celilalt
fiu, Kassapa, a innebunit de
furie. Si-a zidit tatil intr-o
pesterd, iar pe frate l-a alungat
in India. De teama rizbunirii,
Kassapa si-a facut o fortireata
cu gradini si castel pe platoul
unei stinci. Cand Mogallana a
venit si-si ia tronul, Kassapa a
pierdut batalia si s-a sinucis.

Kandy
Oragul este ultima capitald a
regatului antic, ce adaposteste
un loc sfant: Complexul Tem-
plului-Relicva al Dintelui Sacru
(UNESCO). Aici se afla cel
mai important vestigiu al po-
porului — un dinte al lui Buda,
tinut intr-o racla de aur fereca-
ta in stupd si purtatd de un ele-
fant sacru la marile procesiuni.
Elefantul Raja, care avea un
mic templu in complex,
aficut asta timp de
50 de ani. Cand a
murit, presedintele
l-a declarat comoa-
rd national3, iar

budistii l-au impaiat i tratat
ca pe un sfant.

Templul
Buduruwagala

Acest imens templu din
mijlocul naturii a fost sculp-
tat in stdnci in secolul al X-
lea si infatiseaza sapte statui
Buda. Cea mai inalta sculptu-
rd are 16 metri, pastreaza
urmele vopselei de un porto-
caliu intens si este cea mai
inalta reprezentare a lui Buda
in aceasta pozitie de pe
intreaga insula.

Galle

Cu o istorie de 300 de ani,
oragul (UNESCO) spune is-
toria dominatiilor strdine.
Galle este cea mai mare
fortareatd din Asia construita
de europeni, mai exact de cu-
ceritorii portughezi, care au
creat aici unul dintre cele mai
mari porturi maritime din re-
giune. Apoi, olandezii §i en-
glezii si-au pus si ei amprenta
asupra cetatii.
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Horton Plains

Horton Plains

Parcul National Horton
Plains (tot din patrimoniul
UNESCO) e o rezervatie afla-
ta pe un platou montan la pes-
te 2.000 m. Un traseu-triunghi
de 8 km intre trei mari obiec-
tive, Little World’s End —
World’s End — Cascada Baker,
te plimba prin tot ce are par-
cul mai frumos de oferit: di-
verse habitate cu specii ende-
mice si pe cale de disparitie,
puncte de belvedere cu peisa-
je ce-ti taie respiratia $i, mai
ales, una dintre putinele pa-
duri in nori rimase in aceasta
zona i una dintre cele mai
vechi din lume.

SFAT: daca vrei sa vezi cum
se formeaza norii din
vegetatia abundents, fii la
World’s End inainte de ora
10. Dupa aceasti ora, in
functie de cit de puternic e
soarele, se vor ridica aburii
ce se vor transforma in nori
cind ating o altitudine mai
mare. Apoi, condensul va
aduce ploaia.

Varful Micul Adam
Aflat in Ella, pitorescul orasel
de munte, Varful Micul Adam
este fratele mai mic al Varfului
Adam - aflat mai departe si
care presupune un traseu difi-
cil. Varful Micul Adam este
foarte accesibil, avand un tra-
seu marcat §i amenajat cu
sciri. In 30-40 de minute
ajungi in vérf, unde privelistea

asupra muntilor Sri Lankai se
deschide de jur imprejur.

Cascada Diyaluma

A doua cea mai inalti cascada
din Sri Lanka are 220 m
inaltime, insa nu pentru
asta e faimoasa, ci pen-
tru multele piscine
naturale in trepte de
deasupra ei. Ultima
piscina se afla chiar
la marginea caderii
de api i, cAnd debi-
tul raului e mic, poti
sta pe acea margine ca sa
admiri privelistea.

Parcul National
Udawalawa

Desi Barajul Udawalawa a fost
construit ca bazin pentru
irigatii si productie de energie
hidroelectrici, in timp, anima-
lele s-au strans aici i toata
zona din jurul lacului de acu-
mulare a devenit rezervatie
naturala din 1972. Parcul
National Udawalawa are o
suprafata de aproape 31.000
de hectare, aduna aproximativ
250 de elefanti srilankezi (cea
mai mare specie de elefanti
din Asia), dar si pisici silbati-
ce, caprioare sambar, mistreti,
bivoli de ap3, sacali aurii, ma-
caci, languri, mii de pasari
exotice sau crocodili. Safari se
face doar intr-un ,colt al
rezervatiei.

SFAT: dintre cele doua tu-
ruri de safari pe zi, alege-1

Mirissa

SFAT:

céand rezervi o
excursie pentru a
vedea balenele, verifica
agentia sa aiba certificare
eco-friendly. Din cauza
turismului iresponsabil,
animalele marine sunt
puse in pericol.

pe cel de
dimineats;
astfel, te vei

bucura de un
rasarit unic si vei avea sanse
sa vezi mai multe animale,
acum fiind cel mai des active
in ciutarea hranei.

Mirissa, imprejurimi
Mirissa este cea mai faimoasa
statiune din Sri Lanka datorita
plajei imense de nisip auriu
fin, cu intrare lina in ocean.
Si, de indata ce te indepartezi
de centru, gisesti natura in
toatd splendoarea ei: Golful
Testoaselor, o zona stincoa-
sd, preferatd pentru snorke-
ling; Plaja cu Corali - in ni-
sip gasesti fragmente de co-
rali; Golful Surferilor, unde
poti admira valuri maiestuoa-
se; Plaja Secreta — cel mai
frumos colt ascuns de plaji
semisalbatica. Apoi, din port,
se deschide o altd lume: ceaa
balenelor albastre, cele mai
mari mamifere din lume.

SFAT: nu urca pe traseul
periculos de la baza cascadei,

ci vorbeste cu localnicii sa-ti
arate poteca ce trece prin sat si
urca lin pand deasupra cascadei.

Parcul National Udawalawa
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